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Regulacija rasti

REGULATORJI RASTI se uporabljajo za uravnavanje rasti in cvetenja 
rastlin. 

Regulacija rasti je povezana s vplivom na RASTLINSKE HORMONE ali 
fitohormone. To so organske spojine, ki v zelo majhnih koncentracijah 
lahko povzročijo fiziološke spremembe v rastlini. Rastlinske hormone 
razdelimo v pet skupin: avksini, citokinini, giberelini, etilen in 
abscizinska kislina. 
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Učinki regulacije:



KEMIČNO 
VRŠIČKANJE

„Kemično vršičkanje“
V to skupino sodijo rastni regulatorji, ki zmanjšujejo rast terminalnega in 
vzpodbujajo rast stranskih poganjkov. Njihova uporaba je razširjenja pri 
gojenju matičnih rastlin za potaknjence, pri gojenju obešank ipd.

V to skupino sodijo etephon, benzyladenine (6-BA - sintetični citokinin), 
dikegulac sodium, metilni estri.



ODSTRANITEV 
CVETOV

Odstranitev cvetov

Kemično odstranjevanje cvetov se uporablja pri gojenju 
matičnih rastlin za potaknjence, npr. verbene in lantane.

Najbolj uporabna aktivna snov je etephon (pripravek 
Florel). Etephon po sprejemu v rastlino razpade v etilen. 
Etilen je rastlinski hormon, odgovoren z senescenco in 
zorenje plodov. Po tretiranju z etephonom pride do 
odpadanja obstoječih cvetov, kar v rastlini posledično 
vzpodbudi vegetativno rast in razvoj stranskih poganjkov.



URAVNAVANJE 
CVETENJA

Uravnavanje cvetenja

V to skupino sodijo pripravki na osnovi GA3 –
giberelinske kisline. 

Tretiranje z GA lahko zamenja ali delno nadomesti 
vernalizacijo nekaterih lesnatih in zelnatih okrasnih 
rastlin, siljenih v rastlinjakih. 

Pri nekaterih vrstah okrasnih rastlin za pridelavo 
rezanega cvetja (npr. Limonium, Gypsophylla) lahko 
pospeši cvetenje ali podaljša cvetno steblo.



ZAVIRALCI 
RASTI

Zaviralci rasti

Zaviralci rasti uravnavajo rast poganjka v višino/dolžino.

V to skupino sodijo: daminozid (Alar, B-Nine, Dazide), 
klormekvat klorid (Cycocel, Stabilan), proheksadion-kalcij 
(Regalis), piproktanilbromid (Alden), flurprimidol (Topflor), 
paklobutrazol (Bonzi, Downsize, Toprex), unikonazol, 
propiconazol, metkonazol idr.

Uravnavanje rasti s pomočjo inhibicije aktivacije 
giberelinske kisline, ki v rastlini vzpodbuja rast celic v 
dolžino.



Zaviralci rasti

Znan je zaviralni učinek nekaterih 
azolnih fungicidov, registriranih 
kot fungicidi za zatiranje 
pegavosti, listnega ožiga, rje na 
žitih:

• metkonazol (Caramba, Carax
(mepikvatklorid + metkonazol))

• propikonazol (Tilt / Archer, Artea
Plus, Bumper, Propi)

Več poskusov uporabe na okrasnih 
rastlinah (balkonskih, grednih in 
lončnicah).

Poskus uporabe pripravka Caramba na vodenki 
Sunpatiens.



Zaviralci rasti

V zadnjem času je bil ugotovljen 
tudi sinergističen učinek 
zaviralcev v mešanicah = močnejši 
zaviralni učinek mešanic kot 
posameznih sredstev, npr.: 
kombinacija daminozida in 
klormekvat klorida.

Več poskusov uporabe mešanic 
zaviralcev na balkonskih rastlinah. Poskus na Cleome ‘Senorita Rosalita‘ (CCC + 

Regalis, CCC + Regalis + Caramba, Caramba + CCC)



Sinergističen učinek zaviralcev v mešanicah

Kombinacija Dazide + Regalis je najbolje 
zavirala rast petunij in calibrahoj. 
Dodatek pripravka Regalis je pri nemesiji 
(Nemesia Elph XL Dark Violet) povzročil 
povečano rast.
Slaba sprejemljivost Regalisa pri 
verbenah.



Pomanjkljivosti uporabe zaviralcev rasti
• Izbira ustreznega regulatorja rasti oziroma pripravka je odvisna od sortne 

specifičnosti in faze rasti rastline.

• Potrebno upoštevati vpliv klimatskih dejavnikov na učinek regulatorja. 

• Poškodbe zaradi fitotoksičnosti.

Nekrotične 
poškodbe 
zaradi 
neustrezne 
uporabe 
pripravka 
Caramba na 
božični 
zvezdi.



Pomanjkljivosti uporabe zaviralcev rasti

Neustrezna uporaba regulatorjev 
lahko vodi  v prekomerno zakrnitev 
rasti. Posebna pazljivost je potrebna 
pri uporabi talno aktivnih zaviralcev 
(ancymidol, flurprimidol in triazoli), 
saj se ohranjajo v substratu in tudi na 
plastičnih površinah.

Primer: viseča pelargonija 
‘Mexikanerin‘: levo kontrola, desno 
regulacija s paklobutrazolnima
pripravkoma Bonzi in Toprex.



Regulacija rasti s pomočjo tehnoloških 
ukrepov
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1. Izbira sorte
Izbira kompaktnejših sort, ki genetsko ohranjajo nižjo, zbito rast.



2. Velikost sadilnih lončkov
Uravnavanje rasti z omejitvijo koreninskega sistema.

Učinek tovrstnega uravnavanja je mogoč le ob upoštevanju zmanjšane 
gostote gojenja, možnosti dodatnega osvetljevanja in ustrezne 
prehrane rastlin.

Pretekle raziskave so pokazale kompaktnejšo rast rastlin v eko-
razgradljivih lončkih, primer na Argyranthemum in Ptilotus ‘Joey‘ .



3. Preskrba z vodo
Uravnavanje rasti rastlin s sušnim stresom.

Poskusi vpliva vlažnosti na habitus božičnih zvezd (Feldmann R., 1997; 
Stuttgart-Hohenheim; Hendriks in sod., 2011; Forschungsanstalt Geisenheim)



3. Preskrba z vodo

Sušni stres lahko zadovoljivo zavira 
rast rastlin. Ugotovljena izrazita 
sortna specifičnost. Prekomerna 
sušnost negativno vpliva na 
velikost braktej.

Prednost suhega gojenja je v 
trajnosti lončnice pri končnemu 
kupcu – zaradi privajanja na sušni 
stres izgubijo manj spodnjih listov. 



4. Gnojenje

Uravnavanje rasti rastlin z zmanjšanim dovajanjem hranil.

Pomen dušikove komponente: izbira nitratne oblike pred amonijsko, ki 
vzpodbuja bujnejšo rast.

Priporoča se tudi zmanjšan poudarek na fosforni komponenti, saj je 
fosfor glavni hranilni element za vzpodbujanje celične rasti v dolžino.

NO3
-
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+
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4. Gnojenje

Habitus  božične zvezde pri 150 mg N in 250 mg N v litru hranilne raztopine 
(dovedene od 32. do 42. tedna)

V praksi je poznan tudi zaviralni učinek prekomernega gnojenja oziroma 
uporabe višjih enot slanosti oziroma EC. 



5. Mehansko zaviranje

Uravnavanje rasti s pomočjo mehanskega draženja poganjkov.

Regulacija rasti Ptilotus exaltatus ‘Joey‘.



5. Mehansko zaviranje

Mehansko zaviranje kot 
alternativa zaviralcem rasti pri 
gojenju lončne zelenjave. 

Lončni sorti paradižnika ('Red 
Rubin' in 'Tumbling Tom Yellow'), 
sajeni v 9. tednu, so mehansko 
dražili od 11. tedna naprej, in sicer 
72-krat dnevno – vsakič po 24-krat 
ob 6:00, 12:00 in 16:00. Učinek se 
je pokazal po dveh tednih.

Ruttensperger in Koch, 2005; LVG Heidelberg.



5. Mehansko zaviranje
Večletni poskus mehanskega zaviranja balkonskih rastlin in božičnih zvezd 
(Straelen) (Lindemann, Rankers, Richter, 2006): 

Mehanski stres je imel dober vpliv na zaviranje rasti fuksij (od 5 do 12. 
tedna), in sicer so dosegli 25 -27 % zmanjšanje višine rastlin.



5. Mehansko zaviranje



5. Mehansko zaviranje
Poskus (Straelen):

• Poskus na božičnih zvezdah 
('Freedom White'): mehansko 
zaviranje potekalo od 38. do 
45.tedna v pogojih kratkega dne. 

• Prišlo do razlik med posameznimi 
poskusnimi leti, vendar ugotovili 
zaviralni učinek. 

• Velikost braktej se je zmanjšala za 
10 %. 

• Opazili poškodbe zaradi draženja na 
zgornjih delih vršičkov pri sorti 
'Jester‘.



5. Mehansko zaviranje
Vpliv mehanskega zaviranja na razvoj bolezni in škodljivcev:

• Pri božičnih zvezdah in fuksijah so ugotovili, da je populacija rastlinjakovega
ščitkarja (Bremisia tabaci) zaradi dotika dražilnih krp stagnirala.

• Mehansko zaviranje ni vplivalo na razvoj in razmnoževanje 
predatorja/antagonista – najezdne osice Encarsia formosa.



6. Vršičkanje

Vršičkanje vpliva na obliko rastlin, poveča razraščanje poganjkov in 
uravnava prekomerno razraščanje rastlin. 

Vprašanje vršičkanja kot alternativa kemični regulaciji je v 
ekonomičnosti ukrepa.

Vloga regulatorjev rasti pri gojenju lončnih krizantem (Trojok, R., 2005, 
diplomsko delo na BF): Poskus treh obravnavanj: kontrola (2-kratno 
vršičkanje), 1-kratno tretiranje, 2-kratno tretiranje z zaviralcem Alar 
(daminozide). Zaključki: zaviralci rasti so signifikantno uravnali rast 
rastlin, povečali število cvetov v primerjavi s kontrolo. V odvisnosti od 
sorte se priporoča 1-kratno ali 2-kratno tretiranje kemičnega zaviralca.



6. Vršičkanje

Pomen termina vršičkanja, npr. 
božične zvezde.

Pomen senčenja in uravnavanja 
drugih klimatskih dejavnikov po 
vršičkanju.



7. Svetloba

Pomen svetlobe pri 
uravnavanju rasti je 
tako v kakovosti kot v 
intenzivnost svetlobe.

Izbira kritine, tkanine 
senčila. 

Možnost dodatnega 
osvetljevanja.

Možnost gojenja na 
prostem.



8. Temperatura

Uravnavanje rasti s pomočjo nizkih temperatur. Hladna pridelava 
omogoči zmanjšano aplikacijo regulatorjev rasti. Izbira sort!

Lobelia ‘ Hot 
Waterblue‘ 16. maja: 
običajna pridelava 
(ogrevanje na 15 °C), 
hladna pridelava 
(ogrevanje na 6-8 °C), 
pridelava na prostem.



8. Temperatura

Uravnavanje rasti s spreminjanjem razmerja med dnevno in nočno T 
imenujemo DIFF-metoda. Običajno so noči hladnejše od dneva 
(pozitivni diff) → rast poganjkov dolžino/višino. 

Omogočanje toplejših noči od dneva (negativni diff) pospešuje 
transport asimilatov iz zgornjih v spodnje dele rastlin in s tem razvoj 
nižjih poganjkov, torej omejitev rasti.

DIFF-metoda je najbolj učinkovita v obdobju največje intenzivnosti rasti 
rastline. 



8. Temperatura

Opozorila pri uvajanju diff-metode:

• Diff vpliva na dolžino listnih pecljev in velikost listne ploskve, položaj 
pecljev, razraščanje, barvo listov in cvetov. Daljše časovno obdobje 
nizke ravni negativnega diff lahko povzroči listno klorozo in 
razbarvanje cvetov.

• Kratkodnevne rastline lahko zaradi negativnega diff kasnijo s 
cvetenjem.

• Vpliv fotoperiode!

• Učinkovitost metode, kadar so dnevne temperature dovolj nizke ali 
nočne previsoke.



8. Temperatura

DROP-strategija ali 
»COOL-MORNING« 
je ukrep drastičnega 
znižanja temperature 
ob sončni zori za 2 do 
3 ure za 8 do 12 °C od 
normalne. 

Primer na božičnih zvezdah (Deiser in Eichin, 1998; Staatschule für Gartenbau, 
Stuttgart-Hohenheim).



8. Temperatura

Ugotovljeno je bilo, da lahko s takšno stresno situacijo rastline reagirajo 
s skrajšano rastjo za 5 do 20 %. Metoda je manj uporabna za 
temperaturno zahtevnejše rastline, zelo dobro pa reagirajo pelargonije 
in sezonske rastline.

Pri temperaturni regulaciji rasti je nujno potrebno natančno 
poznavanje temperaturnih zahtev vrste in sorte rastline ter vpliv 
tovrstne regulacije na čas pridelave in čas cvetenja. Nujno potrebna 
učinkovita regulacija zračenja in ogrevanja rastlinjakov.

Ugotovljeno je bilo, da pri določenih vrstah rastlin, npr. Aster novi-belgii
metodi nimata regulacijskega učinka, zato je potrebno poseči po 
kemičnih sredstvih.



8. Temperatura

Cool Morning & Warm Evening 
(model Weihenstephan; poskus 
2010)

Sorta Saturnus Red: levo zgoraj 
18/16 °C, desno zgoraj 14/14 °C + 
CM & WE, spodaj levo 18/16 °C + 
CM & WE, spodaj desno 14/14 °C.



Vpliv kritine rastlinjaka na zvezdasto 
obarvanje cvetov petunije 'Mystical 
Phantom‘.

Vpliv temperature na izražanje barve 
cvetov petunij.
V poskusu so na podlagi novejšega 
sortimenta zvezdasto obarvanih sort 
petunij preizkušali, kako se zvezdasti 
vzorec izrazi v razmerah hladnega 
gojenja (temperatura ogrevanja 10 °C) v 
primerjavi s toplim gojenjem (T 
ogrevanja 16 °C).
Pri nižji T se je pridelava petunij 
zakasnila tudi do 2 tedna. 
Na podlagi sortimenta so lahko ločili 
dve skupini sort: občutljive in 
neobčutljive.



Vpliv zaviralcev rasti na izražanje zvezdaste obarvanosti 
cvetov

Petunia ‘Peppy Blue‘: kontrola, regulacija s Tilt, regulacija z 
Dazide Enhance.

Petunia ‘Mystical Phantom‘: kontrola, 
Dazide Enhance.
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Hvala!


